


Mene sisältöön

		
					
								
							

							
					
			
						
				
														
							[image: ]								
													

				

					

		

				
			
						
				
						
					Palvelut
	Ilostu-senioripalvelut
	Ilostu Footbic -jumppa
	X°CRYO™-huippukylmähoidot



	Ajanvaraus
	Lahjakortit
	Hinnasto
	Ilostu-senioripalvelujen hinnasto
	Ilostu Footbic -hinnasto
	X°CRYO™-huippukylmähoitohinnasto



	Yhteisö & Tapahtumat
	Seniorikahvit
	Yhteistyökumppanit
	Senioripuhetta-ryhmä
		Senioripuhetta Facebook-ryhmä
	Senioripuhetta Podcast






	Blogi
	Meistä
	Arvot, visio & missio
	Perustamistarina
	Ilostu-tiimi
	Meille töihin
	Ilostu mediassa
	Mediabio & Medialle



	Ota yhteyttä

			
					
						Menu
		

					
					Palvelut
	Ilostu-senioripalvelut
	Ilostu Footbic -jumppa
	X°CRYO™-huippukylmähoidot



	Ajanvaraus
	Lahjakortit
	Hinnasto
	Ilostu-senioripalvelujen hinnasto
	Ilostu Footbic -hinnasto
	X°CRYO™-huippukylmähoitohinnasto



	Yhteisö & Tapahtumat
	Seniorikahvit
	Yhteistyökumppanit
	Senioripuhetta-ryhmä
		Senioripuhetta Facebook-ryhmä
	Senioripuhetta Podcast






	Blogi
	Meistä
	Arvot, visio & missio
	Perustamistarina
	Ilostu-tiimi
	Meille töihin
	Ilostu mediassa
	Mediabio & Medialle



	Ota yhteyttä

			
				

				

					

		

				
			
						
				
					
							
					
						Facebook
											
				
							
					
						Instagram
											
				
							
					
						Spotify
											
				
							
					
						Youtube
											
				
					

				

				

					

		

					

		
							

				

		

			
			Hups! Etsimääsi sivua ei löytynyt.

		
	
	
		Sivua ei löytynyt.

	



		
					
								
						
					
			
						
						
					
			
						
				
													[image: ]													

				

					

		

				
			
						
				
			Ilostu Oy
		

				

				
				
						
										Y-tunnus 2796272-8
									


				

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
			Yhteystiedot
		

				

				
				
						
											

												
													
										050 511 8170
											
									
	
										Huom! Numeroon ei voi lähettää tekstiviestejä.
									
	
											

												
													
										info@ilostu.fi
											
									
	
											
													
										Ma – pe klo 10:00-14:00
									


				

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
			Toiminta-alue:
Helsinki – Espoo – Kauniainen – Vantaa
		

				

					

		

				
			
						
				
			Posti- ja käyntiosoite
		

				

				
				
						
											

											Ristipellontie 16 
00390 Helsinki 
											
									


				

				

				
				
													[image: ]													

				

				
				
													[image: ]													

				

					

		

				
			
						
				
			Seuraa meitä
		

				

				
				
					
							
					
						Facebook
											
				
							
					
						Instagram
											
				
							
					
						Spotify
											
				
							
					
						Youtube
											
				
					

				

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
			Lataa esite tästä >
		

				

				
				
							Lataa itsellesi tai läheisellesi esite palveluistamme. Voimme myös postittaa esitteen, pyydä rohkeasti!
						

				

				
				
							* Pidätämme oikeuden muutoksiin. Tämänhetkiset hinnat löydät täältä.
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
						
										© 2024 Ilostu Oy
									
	
										Kaikki oikeudet pidätetään.
									


				

				

					

		

				
			
						
				
						
										LATAA TÄSTÄ: 
									
	
											

											Verkkolaskutiedot
											
									
	
											

											Omavalvontasuunnitelma
											
									
	
											

											Tietosuojaseloste
											
									
	
											

											Hallitse evästeasetuksia
											
									


				

				

					

		

					

		
					

		

					

		
							

				

		
    
    
    
    
Käytämme evästeitä verkkosivustollamme, jotta voimme tarjota sinulle paremman käyttökokemuksen muistamalla asetuksesi, kuten kielivalintasi. Painamalla “Hyväksy” annat suostumuksen kaikkien evästeiden käyttöön. Evästeasetuksia voi koska tahansa muuttaa asetuksista.
EvästeasetuksetHYVÄKSY



Hallitse evästeasetuksia

  
    
      
      
      Sulje
      
        

    
        
                            
                    
                        Yksityisyyden yleiskatsaus
                        
                            Käytämme verkkosivuillamme evästeitä parantaaksemme selailusi käyttökokemusta. Näistä evästeistä välttämättömiksi luokitellut evästeet tallennetaan selaimeesi, koska ne ovat välttämättömiä verkkosivuston toiminnalle. Käytämme myös kolmannen osapuolen evästeitä, jotka auttavat meitä analysoimaan ja ymmärtämään, miten käytät tätä verkkosivustoa. Nämä evästeet tallennetaan selaimeesi vain suostumuksellasi. Sinulla on myös mahdollisuus kieltäytyä näistä evästeistä. Mikäli kiellät evästeiden käytön, joidenkin sivujen ominaisuudet eivät välttämättä toimi oikein.

                        

                                            

                

                        

                
                                    
                        
                            
                                Välttämättömät                            
                                                                                        
                                    
                                     Välttämättömät 
                                

                                
                                    Aina käytössä                                
                                                    

                        
                            
                            Välttämättömät evästeet ovat ratkaisevan tärkeitä verkkosivuston perustoiminnoille, eikä verkkosivusto toimi tarkoitetulla tavalla ilman niitä. Nämä evästeet eivät tallenna henkilökohtaisia tietoja.
	Cookie	Kesto	Kuvaus
	connect.sid	7 days	This cookie is used for authentication and for secure log-in. It registers the log-in information.
	cookielawinfo-checkbox-advertisement	1 year	Set by the GDPR Cookie Consent plugin, this cookie records the user consent for the cookies in the "Advertisement" category.
	cookielawinfo-checkbox-analytics	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookie is used to store the user consent for the cookies in the category "Analytics".
	cookielawinfo-checkbox-functional	11 months	The cookie is set by GDPR cookie consent to record the user consent for the cookies in the category "Functional".
	cookielawinfo-checkbox-necessary	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookies is used to store the user consent for the cookies in the category "Necessary".
	cookielawinfo-checkbox-others	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookie is used to store the user consent for the cookies in the category "Other.
	cookielawinfo-checkbox-performance	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookie is used to store the user consent for the cookies in the category "Performance".
	CookieLawInfoConsent	1 year	CookieYes sets this cookie to record the default button state of the corresponding category and the status of CCPA. It works only in coordination with the primary cookie.
	elementor	never	The website's WordPress theme uses this cookie. It allows the website owner to implement or change the website's content in real-time.
	viewed_cookie_policy	11 months	The cookie is set by the GDPR Cookie Consent plugin and is used to store whether or not user has consented to the use of cookies. It does not store any personal data.




                            

                        

                    

                                    
                        
                            
                                Toiminnalliset                            
                                                                                        
                                    
                                    functional
                                

                                                    

                        
                            
                            Toiminnalliset evästeet auttavat suorittamaan tiettyjä toimintoja, kuten verkkosivuston sisällön jakamista sosiaalisen median alustoilla, palautteiden keräämistä ja muita kolmannen osapuolen ominaisuuksia.
	Cookie	Kesto	Kuvaus
	TawkConnectionTime	session	Tawk.to, a live chat functionality, sets this cookie. For improved service, this cookie helps remember users so that previous chats can be linked together.
	twk_idm_key	session	Tawk set this cookie to allow the website to recognise the visitor in order to optimize the chat-box functionality.
	__cf_bm	30 minutes	Cloudflare set the cookie to support Cloudflare Bot Management.




                            

                        

                    

                                    
                        
                            
                                Käytettävyys                            
                                                                                        
                                    
                                    performance
                                

                                                    

                        
                            
                            Käytettävyysevästeitä käytetään verkkosivuston tärkeimpien suorituskykyindeksien ymmärtämiseen ja analysointiin, mikä auttaa tarjoamaan vierailijoille paremman käyttökokemuksen.



                            

                        

                    

                                    
                        
                            
                                Analytiikka                            
                                                                                        
                                    
                                    analytics
                                

                                                    

                        
                            
                            Analytiikkaevästeitä käytetään ymmärtämään, miten kävijät ovat vuorovaikutuksessa verkkosivuston kanssa. Nämä evästeet auttavat tarjoamaan tietoa kävijöiden lukumäärästä, poistumisprosentista, liikenteen lähteestä jne.
	Cookie	Kesto	Kuvaus
	_fbp	3 months	Facebook sets this cookie to display advertisements when either on Facebook or on a digital platform powered by Facebook advertising after visiting the website.
	_ga	1 year 1 month 4 days	Google Analytics sets this cookie to calculate visitor, session and campaign data and track site usage for the site's analytics report. The cookie stores information anonymously and assigns a randomly generated number to recognise unique visitors.
	_gat_gtag_UA_*	1 minute	Google Analytics sets this cookie to store a unique user ID.
	_ga_*	1 year 1 month 4 days	Google Analytics sets this cookie to store and count page views.
	_gid	1 day	Google Analytics sets this cookie to store information on how visitors use a website while also creating an analytics report of the website's performance. Some of the collected data includes the number of visitors, their source, and the pages they visit anonymously.




                            

                        

                    

                                    
                        
                            
                                Mainonta                            
                                                                                        
                                    
                                    advertisement
                                

                                                    

                        
                            
                            Mainosevästeitä käytetään tarjoamaan kävijöille räätälöityjä mainoksia sivujen perusteella, joilla he ovat käyneet aiemmin, ja analysoimaan mainoskampanjan tehokkuutta.
	Cookie	Kesto	Kuvaus
	fr	3 months	Facebook sets this cookie to show relevant advertisements by tracking user behaviour across the web, on sites with Facebook pixel or Facebook social plugin.




                            

                        

                    

                                    
                        
                            
                                Muut                            
                                                                                        
                                    
                                    others
                                

                                                    

                        
                            
                            Muut evästeet ovat analysoitavia evästeitä, joita ei ole vielä luokiteltu.
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